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OBJETIVO 3: SALUD Y BIENESTAR

¢Como afecta la contaminacion a la salud de los nifios?

Esther Navarro Maestre

“Los aspectos de la salud humana,
incluyendo la calidad de vida, determinados por
las interacciones de los agentes ambientales
fisicos, quimicos, bioldgico, psiquicos vy
sociales”, asi quedaba definida en 1993 la
salud ambiental por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

Hoy en dia manejamos multitud de
documentaciéon que evidencia la relacidén
entre medio ambiente y salud de un adulto.
Con una sencilla busqueda por internet
podemos aprender diferentes contaminantes
ambientales, las patologias que padece el
ser humano derivadas de la contaminacion
e infinidad de consejos para contribuir en la
consecucién de un planeta limpio. Sabemos
que las personas nos exponemos a la
contaminacion tanto en el medio rural como
en el urbano y que dificilmente podemos
encontrar un lugar exento de contaminacion,
pero, ¢qué sucede especificamente con los
ninos?

Emergencia sanitaria.

Tanto organismos del calado de la OMS
hasta la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)
pasando por la organizacion State of Global
Air o entidades estadounidenses como Health
Effects Institute e Institute for Health Metrics
and Evaluation nos recuerdan la especial
vulnerabilidad a la contaminacién ambiental
que padecen los nifios.

La AEP pone en nuestro conocimiento a
través de su Comité de Salud Ambiental (CSM-
AEP; en 2019) que los nifios sufren hasta el 88%
de la carga de enfermedad atribuible a la crisis
climatica.

La organizacion State of Global Air 2020
ha utilizado datos recopilados por las entidades
estadounidenses Health Effects Institute y
Institute for Health Metrics and Evaluation para
realizar un estudio en el que demuestra que la
contaminacion del aire mat6 a 476.000 recién
nacidos en 2019, especialmente en India y
en Africa subsahariana. Este estudio pone de
relevancia que el humo téxico que emana de
los combustibles empleados para la cocina
en el hogar es el responsable del 75% de los
casos citados. Asimismo, afirma que mas de
116.000 bebés indios y 236.000 subsaharianos
murieron en el primer mes de vida debido a la
contaminacion del aire.

Otro estudio del 2019, liderado por el
Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal),
apunta que el 33% de los nuevos casos de asma
infantil en Europa es debido a la contaminacion
atmosférica, y hasta un 11% de los nuevos
casos diagnosticados anualmente de asma
infantil podrian ser prevenidos si los paises
europeos cumplieran con las recomendaciones
de la OMS.
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Segun la AEP, el asma es una de las
enfermedades crénicas mas prevalentes en la
infancia, afectando a uno de cada diez nifios en
Espafia. El origen de esta enfermedad puede
ser debido a factores como la interacciéon de
la genética y el ambiente que rodea al nifio
durante su desarrollo fetal y tras el nacimiento.

La exposicion al tabaco esta demostrada
como uno de los principales factores del riesgo
de asma infantil y nocivo en el desarrollo fetal
intrauterino, de igual modo se equipara con la
influencia de la contaminacién ambiental.

Fragilidad delosnifiosalacontaminacion
atmosférica.

Cuando la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR) afirma
que “la contaminaciéon atmosférica y acustica
es la causante de mas de 10.000 muertes al
afio en Espafa”, debemos reconocer la calidad
del aire como un problema de Salud Publica.

Adiarionosexponemosacontaminantes
atmosféricos que amenazan nuestra salud
sin importar la edad que tengamos, pero
no podemos olvidar que los grupos mas
vulnerables, los niflos entre ellos, son un
colectivo de riesgo.

Los niflos se caracterizan porque sus
pulmones se desarrollan muy rapido, por tanto,
son mas sensibles a la inflamacién y a otros
dafnos causados por los contaminantes. En el
caso de los nifilos asmaticos, los problemas e
ingresos hospitalarios se producen con mayor
facilidad.

Un estudio realizado por los
investigadores del Instituto de Salud Carlos Il
en 2011 demuestra la relacion estadistica clara
entre las elevadas concentraciones de PM2.5
(particulas “respirables” menores de 2.5um) y
los ingresos hospitalarios de la poblacion
pediatrica en Madrid capital.

Lavulnerabilidad de los nifios se acentua
en fases de crecimiento y desarrollo tanto en
su etapa fetal como en los primeros afios de
vida. La frecuencia respiratoria de un nifio es
mas que la de un adulto, aspiran mas aire y,
por consiguiente, mas contaminantes.

]
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En la practica totalidad de municipios o
ciudades existe contaminacién por pesticidas,
nitratos, plomo..., o focos de contaminacién
relacionados con el trafico o la industria. En
consecuencia, si los nifios respiran mas rapido,
aspiran mas contaminantes por kilogramo de
peso que los adultos. Si a lo anteriormente
citado afiadimos su altura, donde algunos
contaminantes alcanzan su maxima
concentracion mas proxima al suelo, y que
disfrutan de mas tiempo jugando y haciendo
deporte al aire libre, obtenemos un coctel
perfecto que puede deteriorar la salud de los
mas pequefos.
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Contaminacién atmosférica ambiental y
doméstica.

El trabajo publicado por la OMS,
“Burden of disease from ambient air pollution
for 2016", calcula que la contaminacion
atmosférica ambiental sesgd 4,2 millones
de vidas prematuras en 2016, De esos 4,2
millones, 285000 eran menores de 15 afios cuyo
fallecimiento se debe al contacto mantenido
de niveles insalubres de contaminacién
atmosférica ambiental.

Dentro de la contaminacion
atmosférica ambiental hay que diferenciar
entre las zonas urbanas y las rurales.

En las zonas urbanas, las principales fuentes
de contaminacion son la combustion para la
produccion de energia, transporte, calefaccion
e incineracion de residuos. Por el contrario, la
contaminacion en las zonasrurales se centraen

la quema doméstica de queroseno, biomasa o
carbén para cocinar, calentarsey lailuminacion,
la incineracidn de residuos agricolas y algunas
de las actividades agroforestales.

La mezcla de mondxido de carbono
(CO), 6xidos nitricos, plomo, arsénico, mercurio,
diéxido sulfurico, etc. incide directamente en la
contaminacién atmosférica ambiental.

La contaminacion ambiental
doméstica produce el 12% de PM2,5 global del
aire ambiente.

En muchos lugares, los nifios pasan
el tiempo en casa con sus madres mientras
se cocina con fogdn, el cual emite humo
procedente de la combustion de la biomasa,
carbén, carbdn vegetal y queroseno. Si a ese
hogar se le aflade una ventilacion defectuosa, se
puede alcanzar 100 veces el nivel de exposicion
maximo recomendado por la OMS.

Tabla 1. indice de mortalidad por cada 100.000 nifios atribuible a los efectos conjuntos de la contaminacién
atmosférica doméstica y ambiental en 2016, por regiones de la OMS y nivel de renta.

& - 79
7% .
7=

2 i 54

= n £
Region de la OMS Nivel de renta Nifios menores de 5 afios Nifios de entre 5 y 14 afios

LMIC 184,1 12,9
Africa

HIC 43 14

LMIC 14,2 0,7
Américas

HIC 03 0,0
Asia Sudoriental LMIC 75,0 25
Europa

HIC 03 0,0

LMIC 98,6 3,6
Mediterraneo Oriental

HIC 53 0,4

LMIC 20,5 1,0
Pacifico Occidental

HIC 03 0,0

LMIC 88,7 45
Todos

HIC 0,6 0,1
Mundo 80,5 41

LMIC: paises con renta baja y media; HIC: paises con renta alta.
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Tabla 2. Porcentaje de mortalidad infantil atribuible a IRVB como efecto conjunto de la contaminacién
atmosférica doméstica y ambiental en 2016, por regiones de la OMS y por nivel de renta.

® i
< i + 3
= i £%
Region de la OMS Nivel de renta Nifios menores de 5 afos Nifios de entre 5y 14 afios)
LMIC 66 66
ffrica =
HIC 25 24
LMIC 34 34
Américas
HIC 8 7
Asia Sudoriental LMIC 63 62
LMIC 27 27
Europa
HIC 13 14
LMIC 58 55
Mediterraneo Oriental
HIC 40 40
LMIC 53 52
Pacifico Occidental
HIC 12 11
LMIC 62 _ 62
Todos 1
HIC 18 . 15
Mundo 62 62

LMIC: paises con renta baia v media: HIC: paises con renta alta.

Fuente: Contaminacién atmosférica y salud infantil: prescribir aire limpio. Organizacién Mundial de la Salud; 2018

(WHO/CED/PHE/18.01).

Efectos de la contaminacion en la salud
infantil.

Comoyahemosidoapuntandoalolargo
del articulo, la relacién entre la contaminaciéon
ambientaly la mortalidad infantil es indiscutible
y directamente proporcional, es decir, a niveles
de contaminacion mas elevados, mayor riesgo
de mortalidad infantil.

La exposicién a PM, SO,, NO, O,, y CO
durante el embarazo establece una vinculacién
de bajo peso al nacer y de parto prematuro.

La contaminacién atmosférica influye
incluso en el desarrollo neuronal, pudiendo
desarrollar trastornos del comportamiento
comotrastornodelespectro autistaytrastornos
del déficit de atencidn e hiperactividad.

No debemos olvidar el perjuicio a la
funcién pulmonar del nifio, ya que la exposicion
prenatal se vincula al desarrollo y funcién
deficitaria pulmonar. Pruebas concluyentes
determinan que PM,, NO,, y O, estan asociados
con neumoniay otras infecciones respiratorias
en ninos pequenos.

En bibliografias revisadas de estudios
epidemiolégicos 'y metaanalisis queda
establecida la relacion entre la contaminacion
del aire y, en particular, emisiones de benceno
de motores de combustién, con el riesgo de
desarrollar leucemia infantil.

La exposicion temprana a la
contaminacion atmosférica e incluso antes del
nacimiento convierten a esos nifios en sujetos
mas proclives a resultados de salud adversos.
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Todas las acciones realizadas durante
este tiempo a favor de un medio limpio
de contaminantes pueden generar unos
beneficios colosales para la salud.

Qué acciones puede realizar el personal
sanitario.

Una de las medidas a realizar por
el personal sanitario se basa en utilizar
informacion de fuentes apropiadas para
identificar la contaminacion ambiental como
un factor de riesgo, conocer los dafios sobre la
salud y actuar para prevenir enfermedades.

Investigar, publicar 'y  divulgar
conocimiento sobre las consecuencias de
la exposicién infantil a la contaminacion
medioambiental son pilares basicos que
permiten elaborar estrategias para promover
un cambio de comportamiento social.

Qué acciones puede realizar la sociedad

Los gobiernos y organismos
internacionales conocen multitud de soluciones
para reducir las emisiones de contaminantes
en ciudades, entre las de que destaca un
transporte limpio, viviendas con eficiencia
energeética, mejor gestion de residuos, etc. La
OMS publica sus directrices sobre la calidad
del aire y pacta unos umbrales y limites
recomendados.

La eliminacion del uso doméstico de
queroseno y carbén no procesado en favor de
electricidad, biogas, etanol o estufas solares
mejoran considerablemente la calidad del aire
de interiores. Desafortunadamente, mas de
1000 millones de personas no tienen acceso ala
electricidad, por ello, el acceso universal a una
energia domeéstica limpia y segura debe ser una
prioridad maxima en el desarrollo sostenible.
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OBJETIVO 7.
ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

Ivin Ferndndez Pérez

Contexto

La energia es uno de los principales
motores que mueven nuestra sociedad. La
necesitamos practicamente para cualquier
accién: movilidad, calefaccibn en las casas
durante el invierno, refrigeracion, alimentacion,
agricultura, construccion, industrias, ocio etc.

Todo ello, estd interconectado. Esto,
podemos verlo, tal vez, con un ejemplo un
poco burdo: para poder vivir y desarrollar las
funciones que nos definen como seres vivos,
necesitamos un aporte de energia externo
que, de momento, proviene de los alimentos.
Para ello, a su vez, necesitamos trabajar y
conseguir el poder adquisitivo para obtener
ese sustento. Pero hoy en dia, si ya de por si es
dificil encontrar un empleo, encontrarlo cerca
del lugar de residencia sera como ver un mirlo
blanco, por lo que no quedard mas remedio
que desplazarse hasta el lugar de trabajo,
usando un medio de transporte que consume
una gran cantidad de energia. Ademas, no
sin olvidar mencionar que, para satisfacer la
gran demanda de alimentos y que éstos sean
de calidad; en la mayoria de los casos se han
apoyado en procesos que requieren mucha
energia como pueden ser el uso de fertilizantes
artificiales, plaguicidas, aportacion extra de
agua, etc.

Lo mismo sucede con la ropa o con
los productos o servicios de ocio. ¢Se ve hacia
dénde queremos ir? Se trata pues, de un ciclo,
como tantos otros que existen en la naturaleza,
pero que se ha magnificado, provocando un
gran desequilibrio entre diferentes partes del
mundo.

Es el modelo de vida de bienestar y
consumo que se ha instaurado y claro, los que
no se benefician de este sistema y s6lo ven su
parte positiva, quieren optar a formar parte de
él. Algo que se esta viendo insostenible.

Estamos claramente, ante un circulo
vicioso.

Desde hace varias décadas, se viene
sefialando la problematica sobre la viabilidad
de ésta nuestra sociedad en el planeta en la
celebracion de diferentes acuerdos, cumbres
y conferencias internacionales con objetivos,
que, en la mayoria de las ocasiones, al no ser
vinculantes, no han llegado a cumplir/ cumplido
las previsiones.

Uno de estos programas adoptados fue
el de los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM), firmados en el afio 2000 en el marco de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y
centrados en combatir la pobreza en los paises
en vias de desarrollo, que contaba con una
vigencia de 15 afos.

Sin embargo, en 2012 se reconocio
publicamente que no se cumplirian, dando
lugar a un nuevo proceso para el que se
preparaba una nueva bateria de acuerdos
internacionales que los sustituirian.

A pesar de todo, los ODM no fueron del
todo malos, ya que sirvieron de experiencia
previa y sentaron las bases para la redaccion
del futuro plan que estaba por venir. De esta
manera, es cOmo surge la Agenda 2030, la cual,
es la sucesora de los compromisos y acuerdos
recogidos en los ODM.
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En 2015, Naciones Unidas celebré una
cumbre especial para acordar y presentar la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible con
el objetivo de construir un mundo mas justo
e igualitario para esa fecha. Esta agenda la
forman los llamados 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), que se sostienen sobre
tres pilares principales: erradicar la extrema
pobreza, combatir la desigualdad y la injusticia,
y solucionar el cambio climatico.

La nueva hoja de ruta, firmada por
193 paises, (entre ellos Espafia), se propuso
alcanzar dichos objetivos, por medio de 169
metas concretas y cuantificadas a través de
232 indicadores.

» OBJETIVC:

Debido a todo lo comentado
anteriormente, este escrito, esta destinado a
enfocarse en el ODS 7, que pretende garantizar
el acceso a una energia asequible, segura,
sostenible y moderna para todos. Aunque
puede servir como base para cualquier otro,

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Tabla |

METAS DEL OBJETIVO 7

ya que, a pesar de hablar de ambitos donde
agrupar los ODS, no debemos considerarlos
como elementos independientes entre ellos, al
contrario: existe una gran dependencia entre
todos los ODS y entre cada objetivo y otros
ODS de distintos ambitos.

Por ejemplo, este objetivo se centra en
el sector energético y sirve como catalizador
del cambio hacia un futuro verde y sostenible,
dado que todo depende en gran medida de
gue exista una generacion no contaminante
de energia. Tal y como se ha comentado antes,
todos los ODS estan interrelacionados: no se
puede conseguir acabar con la pobreza (ODS
1), reducir los efectos del cambio climatico (ODS
13) o contribuir con la gestion sostenible de los
océanos y ecosistemas terrestres (ODS 14 y
15) si no existe una generacién de energia no
contaminante accesible para toda la poblacion
para lograrlo.

METAS
Presentamos las metas en la Tabla 1.

7.1 De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a servicios energéticos asequibles, fiables y modernos
7.2 De aqui a 2030, aumentar considerablemente |la proporcién de energia renovable en el conjunto de fuentes

energéticas.

7.3 De aqui a 2030, duplicar la tasa mundial de mejora de la eficiencia energética.

¢COMO CONSEGUIRLO?

7.4 a. De aqui a 2030, aumentar la cooperacién internacional para facilitar el acceso a la investigaciony la
tecnologia relativas a la energia limpia, incluidas las fuentes renovables, |a eficiencia energéticay las
tecnologias avanzadas y menos contaminantes de combustibles fasiles, y promover la inversion en

infraestructura energéticay tecnologias limpias.

7.4 b. De aqui a 2030, ampliar la infraestructura y mejorar la tecnologia para prestar servicios energéticos
modernos y sostenibles para todos en los paises en desarrollo, en particular los paises menos adelantados, los
pequefios Estadosinsulares en desarrollo y los paises en desarrollo sin litoral, en consonancia con sus

respectivos programas de apoyo.

:POR QUE?

Como se tratd de explicar al comienzo, nuestra
vida cotidiana depende de servicios energéticos
fiables y asequibles para funcionar sin trabas y
de forma equitativa.

Un sistema energético bien establecido apoya
todos los sectores: desde las empresas, la
medicina y la educacion a la agricultura, las
infraestructuras, las comunicaciones y la alta
tecnologia.
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Y a la inversa, la falta de acceso al suministro
de energia y a sistemas de transformacion
es un obstaculo para el desarrollo humano y
economico.

YO TENGO ACCESO A ELECTRICIDAD.
:POR QUE DEBERIA IMPORTARME ESTE
OBJETIVO?

Durante  muchos  decenios, los
combustibles fésiles como el carbon, el
petréleo o el gas han sido las principales
fuentes de produccién de electricidad, pero la
guema de combustibles con alto contenido en
carbono produce grandes cantidades de gases
de efecto invernadero, que contribuyen al
cambio climatico y tienen efectos perjudiciales
para el bienestar de la poblacion y el medio
ambiente. Esto afecta a todos, y no solo a unos
pocos. Ademas, el consumo de electricidad a
nivel mundial esta aumentando rapidamente.
En pocas palabras, sin un suministro estable de
electricidad, los paises no podran impulsar sus
economias.

¢CUANTAS PERSONAS VIVEN SIN
ELECTRICIDAD?

Mas de 1.200 millones de personas viven
sin electricidad, concentrandose la mayoria en
una docena de paises de Africa y Asia.

Sin electricidad, las mujeres y las nifias
tienen que dedicar horas a ir en busca de agua,
las clinicas no pueden almacenar vacunas para
los nifios, muchos escolares no pueden hacer
los deberes durante la noche y los empresarios
no pueden dirigir empresas competitivas.

Otros 2.800 millones de personas
dependen de la lefia, el carbon vegetal, el
estiércol y la hulla para cocinar y calentarse,
lo que provoca mas de 4 millones de muertes
prematuras al afio por contaminacion del aire
en locales cerrados.

:CUANTO COSTARIA PASAR A UNA
ENERGIA MAS SOSTENIBLE?

El mundo debe triplicar su inversién
anual en infraestructuras de energia sostenible
para 2030.

Las regiones con mayor déficit
energético, a saber, Africa Subsahariana y
Asia Meridional, necesitan nuestra ayuda para
mejorar el acceso a la energia. Ello incluye
hacer mayores esfuerzos para encontrar
alternativas limpias, eficientes y asequibles a
las cocinas que son perjudiciales para la salud.

¢QUE SE PUEDE HACER PARA
SOLUCIONAR ESTOS PROBLEMAS

Los paises pueden acelerar la transicién
a un sistema energético asequible, fiable y
sostenible invirtiendo en recursos energéticos
renovables, dando prioridad a las practicas
de alto rendimiento energético y adoptando
tecnologias e infraestructuras de energia no
contaminante.

Las empresas pueden mantener vy
proteger los ecosistemas para poder utilizar
y desarrollar fuentes hidroeléctricas de
electricidad y bioenergia, y comprometerse
a satisfacer el 100% de sus necesidades
operacionales de electricidad a partir de
fuentes de energia renovable.

Los empleadores pueden reducir
la demanda interna de transporte dando
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prioridad a las telecomunicaciones, e incentivar
los modos de transporte ferroviario, por encima
del transporte aéreo o por carretera.

Los inversores pueden invertir mas en
servicios de energia sostenible, introduciendo
rapidamente nuevas tecnologias en el mercado
a partir de una amplia base de proveedores.

Todos podemos ahorrar electricidad
enchufando los aparatos, incluido el ordenador,
en una regleta, y apagandolos completamente
cuando no se usan. También podemos ir
en bicicleta, caminar o utilizar el transporte
publico para reducir las emisiones de carbono.

NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE...

Debido a todos los motivos expuestos,
hace ya tiempo que se comenz6 a invertir en la
investigacion de nuevas formas de produccién
de energia, limpias y renovables, que ayuden a
mantener la calidad de vida y eviten depender
de los combustibles fésiles.

En la actualidad, la tecnologia permite
el aprovechamiento energético de numerosas
fuentes. Entre las mas populares y explotadas
hasta la fecha, se encuentran la solar, la
hidraulica, la edlicay la geotérmica.

MARINA BIOMASA BIOGAS HIDROGENO

Y se esperan obtener grandesresultados
de otras como la marina, la biomasa, el biogas
o el hidrogeno.

Como beneficios encontramos que:

- Se trata de fuentes inagotables o
renovables en una escala de tiempo
optima.

- Mantienen un balance neutro entre
las emisiones y captaciones de gases
de efecto invernadero y otros gases
contaminantes a la atmdsfera.

- Mayor distribucién geografica, no
existiendo solo en un numero limitado
de paises que cuenten con el recurso.

- Por ende, evitarian la dependencia
energeética exterior.

- Creacién de mas puestos de trabajo.

- Posible solucion al problema del
desarrollo rural.

Sin embargo, también presentan una
serie de inconvenientes, algunos comunes
entre los distintos tipos de energia y otros
pueden corresponderse de manera individual.
Desde aqui, queremos hacerlos notar, pues en
ocasiones, no se informa sobre elloy se cree es
importante. Por esa razén, haremos un repaso
segun los inconvenientes y las posibles
mejoras.

Irregular produccién de Energia

Ya que dependen de factores naturales
externos y geograficos:

Existencia e intensidad de viento en la
edlica

- Nubosidady latitud en la solar

- Volumen de precipitaciones y caudal
qgue se pueda formar en la hidraulica.

Incapacidad de Almacenaje

Tanto la energia edlica, como la solar y la
hidraulica, producen directamente electricidad,
la cual, es vertida a la red eléctrica, incapaz
de almacenarse con los medios actuales y
debe ser consumida inmediatamente. Esto,
unido al problema anterior, hace que no sean
fiables, pues podria darse la circunstancia de
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que no soplara el viento, estuviera nublado
0 no cayeran precipitaciones en los locales
de generacién, provocando que no hubiera
generacion de energia al no poder haberla
almacenado anteriormente cuando hubo
excesos de produccion.

Una posible solucién, seria la creacion
de una red de interconexién eléctrica entre los
distintos paises, para, en el caso de darse estos
casos, poder distribuir la electricidad generada
y evitar su pérdida.

La biomasa, por el contrario, tiene su
punto fuerte en la disponibilidad y posibilidad
de guardar y usarla en centrales térmicas
eficientemente cuando fuera preciso. Esto
es gracias a que existen muchas fuentes de
biomasa: forestales, cultivos energéticos
(tienen su propia problematica), residuos
de la agricultura y lodos de depuradoras,
principalmente.

Uso de Superficie

Los parques edlicos, solares y la
produccion de biomasa mediante cultivos
energéticos, necesitan de una gran cantidad de
terreno para ser instalados o cultivados.

Enelcasodelaultima, presentatambién
el problema, de la produccién por unidad de
terreno y el rendimiento de la especie, por
lo que se siguen investigando los tipos de
cultivo y especies mas rentables, en cuanto a
rendimiento por superficie y a la hora de ser
empleados en las centrales de combustion.

Impacto Ambiental

Si, después de todo, también presentan
impacto ambiental, aunque menores, en
comparacion con las energias convencionales.

Los parques edlicos y fotovoltaicos
durante y después de su instalacion dejando
un paisaje modificado.

Los parques eolicos por otro lado
pueden dar con lamuerte de avesy la alteracion
de las rutas de vuelo de éstas, aunque también
es cierto que se toman medidas preventivas y
correctoras para minimizar estos impactos.

Hay que afiadir que, para la fabricacion
de los paneles fotovoltaicos, son necesarios
semiconductores, principalmente compuestos
de silicio, los cuales, generan residuos de dificil
tratamiento. Estos materiales también se
usan para los semiconductores de la industria
informatica y tecnoldgica, por lo que entra en
conflicto con otro sectory se trata de un recurso
cuya escasez puede generar conflictos y su
agotamiento.

Y para acabar, el tipo de energia que
mayor impacto ambiental puede crear es la
energia hidraulica, porque la construccion de
una presa provoca la alteracién de los cursos
de agua, anegacion de terrenos que hacen que
se tengan que movilizar poblaciones y destruir
ecosistemas, enterrar patrimonios histéricos
y también puede dar lugar a una mayor
evaporacion de agua al estar confinada.

REFLEXIONES

Aunno sedisponedetodaslassoluciones
que se necesitan para afrontar este reto, y las
que si estan disponibles pueden no ser claras.

Sera dificil encontrar estas soluciones y
adaptarlas a cada escala ya que, ademas de las
propias dificultades, existen otros factores, que
luchan en contra de una pronta y rapida
transicion: monopolios en los sectores
tradiciones de produccion energética que
ejerceran como grupos de presion (lobbies) con
mas poder que los propios gobiernos, grandes
paises en vias de desarrollo (China, India, Brasil)
que quieren alcanzarlo, tal como otros lo han
hecho antes, es decir, a base de la energia mas
econdémica (carbén), lo cual, es entendible a
pesar del resto de perjuicios, el continuo
crecimiento de la poblacion lo que supondra
una mayor demanda energética.
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Pero, incluso con todas estas razones,
si pusiéramos en wuna balanza energias
renovables y convencionales, la balanza se
seguiria inclinando en favor de las primeras.

Tabla Il
EN CIFRAS

1 de cada 7 personas
alin no tiene acceso a la electricidad; la mayoria de
ellos viven en areas rurales del mundo en desarrollo

14%
Estandares de energia mas eficientes podrian reducir
el consumo de electricidad de los edificios y la
industriaen un 14%

20%
A 2015, mas del 20% de la energia se generaba a
través de fuentesrenovables.

Fuente: Naciones Unidas

La tarea se puede lograr si las
organizaciones internacionales demuestran
la suficiente visidn, si los gobiernos consiguen
trabajarjuntosysise ofrecenalascomunidades
y a las personas los incentivos adecuados y los
medios necesarios.

El acceso a una energia asequible, fiable,
sostenible y moderna para todos es una parte
fundamental del desarrollo mundial en el siglo
XXly el ODS 7 es, al menos, un paso importante
en esa direccion.

60%

La energia es uno de los grandes contribuyentes al
cambio climético, y representa alrededor del 60% de
las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero.

3 mil millones
Mas del 40% de la poblacién mundial, 3 mil millones
de personas, dependen de combustibles
contaminantes e insalubres para cocinar.

10,3 millones
El sector de energias renovables empled a un récord
de 10,3 millones de personas en 2017.

FUENTES:

17 objetivos para transformar nuestro mundoDe aquellos ODM, estos ODS

Objetivo 7. Energia asequible y no contaminante

Informe de las naciones Unidas sobre los ODS 2020

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): una revisién critica

Plan de Accion para la Implementacién de la Agenda 2030

Pagina web Naciones Unidas sobre ODS

Retos pais para la Estrategia de Desarrollo Sostenible

Indicadores Agenda 2030 para Desarrollo Sostenible

Programa Naciones Unidas Desarrollo. ODS 7
Crénica ONU sobre ODS
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OBJETIVO 11:
CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

Laura Garcia Morcillo

Uno de los objetivos de la Agenda 2030
con mayor contenido ambiental es el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 11: Ciudades y
comunidades sostenibles.

Segun algunos datos que arroja esta agenda
sobre ciudades:

1. El 95% de la expansion de los terrenos
urbanos en las préximas décadas tendra
lugar en el mundo en desarrollo.

2. Las ciudades del mundo ocupan solo el
3% de la tierra, pero representan entre el
60% y el 80% del consumo de energia y el
75% de las emisiones de carbono.

3. Las ciudades del mundo ocupan solo el
3% de la tierra, pero representan entre el
60% y el 80% del consumo de energia y el
75% de las emisiones de carbono.

Paramejorarestosdatosydesencadenar
un cambio positivo se han establecido las
siguientes metas:

Acceso a la vivienda.

Transporte publico.

Urbanizacion inclusiva y sostenible.

Patrimonio Cultural y Natural.

Desastres 'y reduccion de la

vulnerabilidad.

Desechos vy

ciudades.

7. Acceso a zonas verdes y espacios
publicos seguros.

8. Vinculosconzonasurbanas periurbanas

y rurales. Reduccién de riesgos de

desastres en ciudades. Edificios

sostenibles y resilientes en PMAs.

vk wn =

o

contaminacion en

Para entender el problema, hagamos una

analogia de nuestras ciudades con un
ecosistema natural, porque si, la ciudad
también es un ecosistema

Entendemos como ecosistema es “la
relacion multivariada entre organismos y medio
ambiente en un espacio determinado, llegando
a lograr una constancia en ese medio ambiente”
(Margalef, 1986).

Es decir, contiene una comunidad
de organismos vivos, un medio fisico y un
intercambio de materia y energia. Todo esto
ocurre en nuestro entorno mas cercano, sin
embargo, estos factores se ven modificados
por la presencia del hombre, el organismo
mayoritario.

La dindmica de un ecosistema natural frente

a al antroposistema varian de la siguiente
manera:

’

,"l\.

ey

Productor Productor Productor

T S primario secundario
I
o

v

hutrientes Descomponedor

llustracion 1. Ciclo natural de materia y energia.
Elaboracion propia.
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Siendo las flechas rojas el movimiento
de materia y las flechas amarillas las de
energia.

Como se puede observar, el ciclo de
energia es abierto y el de materia, cerrado.

Este ultimo es un ciclo circular no solo
a través de los seres vivos, sino que también a
través del medio inerte (tierra, aguay aire).

Sin embargo, en nuestras ciudades,
no solo el ciclo energético es unidireccional
y abierto, sino que también el de materia,
esa materia que no producimos, sino que
exportamos desde otros ecosistemas, forzando
de manera extrema el suelo y los ciclos
naturales de todas y cada una de los productos
que consumimos, explotando animales en
entornos reducidos y consumiendo recursos
minerales para producir energia.

il
!Iu Consumidar

< 4

Productores

llustracion 2. Jardin vertical. Foto personal. Londres
2019. Elaboracion propia

Hemos creado un ecosistema insostenible.

iPero tranquilidad! Esto puede cambiar
(de hecho, esta cambiando poco a poco) gracias
a un gran numero de acciones que podemos
hacer a nivel de usuario. Algunas de estas son:

1. JARDINES VERTICALES:

- Reduccién del ruido ambiental interior y
exterior debido a la absorcién acustica
segun el tipo de vegetacién y el grado de
desarrollo, aportando asi un ambiente
tranquilo.

llustracion 3. Reutilizacion de escalera. Foto personal

- Purificacién del aire gracias al proceso
fotosintético, en el cual se intercambia
el CO, atmosferico por el O, producido.
Se sabe que, aproximadamente, 1 m? de
fachada vegetal extrae 2,3 kg de CO, al afio
del aire y produce 1,7 kg de oxigeno.

- Nicho ecoldgico para ciertas especies.
El establecimiento de vegetacion es un

reclamo para numerosas especies de
insectos y aves, proporcionandoles hogar
y alimento.

- Reduccién de la temperatura interior y
exterior (alivio de la isla de calor): Debido
al contenido de agua en la vegetacion, y
gracias al elevado calor especifico del agua
(esto quiere decir que hay que administrar
mucho calor para elevar la temperatura
del agua), es un regulador térmico muy
importante.

- Aumenta la sensacién de bienestar
favoreciendo la sensacion de relajacién y
por ello, disminuye el estrés.
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2. CORRECTA GESTION DE LOS RESIDUOS.

Esto se puede conseguir a través de
diferentes formas. Desde siempre se ha
conocido como la regla de las “3R". Aunque
hay muchas mas, aqui se explicara las mas
representativas:

- Reduccién: Podemos  disminuir la
explotacion de recursos y generacion de
residuos comprando tan solo lo necesario.
La mas importante de todas las acciones,
ya que “el mejor residuo es el que no se
genera”.

- Reutilizacién: La accién mas divertida y
creativa de todas, donde la imaginacion es
la protagonista. La reutilizacién es aquella
accion con la que dotamos de una segunda
vida a objetos que no usamos. Como esta
vieja escalera convertida en estanteria para
macetas.

¢Recordais los jardines verticales mencionados
anteriormente? Pues también es posible
tenerlos para nuestros hogares reutilizando
envases de plastico y otros materiales
cotidianos. Divertido, ;no?

- Reciclar: Esta accion consiste en
colocar los residuos en su contenedor
correspondiente para que, después de ser
tratados, se pueda recuperar parte o todo
el material con el que fueron fabricados. Es
importante para evitar encontrar basura
por nuestra ciudad y entornos naturales,
asi como para evitar un consumo excesivo
de recursos.

3. COMPOSTAJE

El compostaje es un proceso mediante
el cual se transforma la materia organica
para la obtencion de compost. Aunque esto
también es una accion para mejorar la gestiéon
de nuestros residuos (en este caso, organicos),
merece la pena otorgarle un espacio solo para

él porque no solo no emitimos residuos, sino
que lo estamos aprovechando para dotar de
calidad al sustrato de nuestras plantas del
hogar o incluso, al suelo de nuestros cultivos
que tan castigados estan.

Segun datos de la FAO “La erosion se
lleva de 25 a 40 000 millones de toneladas de la
capa arable del suelo cada afio, lo que reduce
significativamente los rendimientos de los cultivos
y la capacidad del suelo para almacenar y
completar el ciclo del carbono, los nutrientes y el
agua”.

4. COMERCIO DE CERCANIA.

Comprar en establecimientos locales,
ademas fortalecer y dinamizar la economia
de la localidad, sino que, reducimos la huella
de carbono en nuestro dia a dia. Es decir, la
cantidad que gases de efecto invernadero
emitidos de manera directa o indirecta por
nuestros productos.

Por ejemplo, no es lo mismo consumir
una hortaliza producida en la vega de la
comarca, que comprarla en un supermercado
cuyo origen es un pais que esta al otro del
océano. La cantidad de gases producidos
en su transporte y/o empaquetamiento es
completamente diferente, siendo menor el de
origen mas cercano.

5. GESTION CORRECTA DEL AGUA.

Hace pocas semanas, conocimos la
noticia de que el agua ha comenzado a cotizar
en Wall Street y es que, pese a disponer de
ella con un solo movimiento de mufeca en
cualquiera de los grifos de nuestras casas, ésta
es un bien escaso. Incluso no llega a todos los
lugares de la Tierra de la misma manera ni con
la misma calidad.

Algunos consejos para no malgastar
este bien preciado son:

- Toma duchas en vez de bafios
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Hasta que el agua salga caliente, coloca
un recipiente o cubo cerca de ti y deposita
agua fria, esta puede ser utilizada para
fregar el suelo, regar las plantas...etc.

Usar electrodomésticos eficientes.
Usarriego por goteo enlugar de aspersores.
Cerrar el grifo mientras te lavas los dientes.

Algunas  problematicas  arrojadas
por este ODS se escapan de nuestras
posibilidades ya que necesitan una gestién
de la administracibn como son los temas
relacionados con el urbanismo. Sinembargo, en
otros muchos casos hay acciones para mejorar
nuestro entorno y propiciar asi una ciudad y
comunidad sostenible, donde los desechos
pueden llegar a ser nulos o minimos a través de

la economia circular y donde, con el esfuerzo
colaborativo de todos los conciudadanos/as
hagamos de nuestro ecosistema particular un
lugar amigable con el medioambiente.

Estos son solo algunos ejemplos de
acciones que se pueden realizar de manera
particular para cumplir con el Objetivo de

Desarrollo Sostenible 11, sin embargo, hay

muchisimos mas aspectos con los que se puede
colaborar. Para ello hace falta una reflexién y
una mirada a nuestro alrededor para evaluar
los problemas que existen.

Estd en manos de todos el hacer de nuestras
ciudades un ecosistema mas resiliente,
sostenible y con una comunidad mas sana.




18 | OBJETIVO 13: ACCION POR EL CLIMA

OBJETIVO 13:
ACCION POR EL CLIMA

¢Por qué no se habla ya de cambio climatico, sino de emergencia climatica?
Federico Veldzquez de Castro

Cada vez vamos siendo mas conscientes
de la realidad del cambio climatico, cuyas
evidencias las observamos en el aumento
global de las temperaturas medias, las olas
de calor, los incendios forestales severos, las
sequias, la pérdida de hielo polar y continental,
las precipitaciones torrenciales o la fuerza
inusual de tornados y huracanes. La borrasca
Filomena, que afecté particularmente a Espafia
en enero de 2021, ha sido consecuencia de las
irregularidades del vértice polar (o corriente en
chorro), debido a las temperaturas articas mas
elevadas.

También, por las informaciones que nos
llegan sobre las Cumbres internacionales, en
las que los representantes de los gobiernos
intentan avanzar, con vacilaciones, para frenar
lasemisiones delos gases de efectoinvernadero
y favorecer la transicion energética.

Sin embargo, en los Ultimos dos
aflos, tanto los paises mas vulnerables,
particularmente los insulares, como los
movimientos que han surgido desde la
sociedad civil, han ido modificando el antiguo
término por el de crisis 0 emergencia climatica.
¢Por qué este cambio?

Ya advertia el Panel de Cientificos, el
IPCC, en octubre de 2018, que disponiamos
s6lo de 12 afios para lograr que los cambios
en el clima no se volvieran irreversibles. Si
tenemos en cuenta que la concentracion actual
de didoxido de carbono se situa alrededor
de las 415 partes por millén (una cantidad
desconocida en la historia de la humanidad)
y que su evolucion, como la del metano o el
oxido nitroso (otros gases invernaderos mas
potentes), son exponenciales, hay fundados

motivos para la preocupacion y el apremio en
la toma de decisiones.

Si  continudramos demorandonos,
los océanos irian ganando temperatura vy
acidificandose. Un mar mas calido, acentuaria
los procesos meteoroldgicos, haciéndolos
mas violentos, modificaria el sentido de las
corrientes que regulan el clima de nuestro
planeta e invadiria, por dilatacién térmica
y fusion de glaciares, el litoral, elevando su
nivel entre 10 y 68 centimetros, avanzando asi
tierra adentro. Teniendo en cuenta que mas
de un 50% de la poblacion vive a menos de 60
kilbmetros de la linea de costa, los movimientos
migratorios que se generarian serian dificiles
de imaginar, provocando una reubicacién sin
precedentes de la poblacion mundial. Y para
Espafia, con 3.900 kilémetros de costa, las
consecuencias serian también importantes, en
especial por los intereses turisticos que en ella
se desarrollan.

Y si la temperatura continuara
ascendiendo(hoytenemosya1,1°Ccomomedia
sobre los valores normales), el permafrost,
esa capa helada que constituye la tundra en
amplias zonas del norte de Europa, Asia y
Ameérica, podria deshelarse liberando ingentes
cantidades de metano (un gas invernadero 23
veces mas potente que el didxido de carbono),
incluso virus de enfermedades erradicadas
(como la viruela o la gripe espafiola), que se
conservan a bajas temperaturas dentro de
los restos organicos. El efecto seria entonces
multiplicativo y con la experiencia actual del
coronavirus SARS-CoV-2, tenemos suficientes
razones para impedir que estos procesos
epidémicos puedan repetirse en el futuro.
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Hoy en ciencia se trabaja con
escenarios, y los anteriores estan entre los
posibles. Por ello, se habla de emergencia, de
crisis, de no perder tiempo para establecer
compromisos vinculantes que conduzcan a
la descarbonizacién, dejando bajo tierra la
mayor parte de los combustibles fésiles. Las
administraciones autondmicas y locales, asi
como los ciudadanos también deben contribuir
con politicas de ahorro y eficiencia en la
edificacion e interior de las viviendas, movilidad
sostenible (lo que ayudaria también a limpiar
el aire urbano), dietas de proximidad y con
bajo consumo de carne (por los impactos de la

ganaderia en el cambio climatico) y reduccion
del consumo, el gran azote del medio ambiente.

Por esta razdon, veremos frecuentes
movilizaciones, especialmente de los jovenes,
qgue ven razonablemente en riesgo su futuro.
Estamos ante un gran desafio colectivo, desde
los gobiernos a los ciudadanos, en el que la
humanidad debe estar a la altura. Nos va en
ello la supervivencia, no so6lo de gran parte de
la biodiversidad del planeta (que no deja de
enviarnos sefiales de alerta con su declive),
sino también (y esta vez va en serio) de nuestra
propia especie.




20 | OBJETIVO 14: VIDA SUBMARINA

OBJETIVO 14:
VIDA SUBMARINA

Lucia Sterling

1. INTRODUCCION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) son wuna iniciativa impulsada por
las Naciones Unidas, que, tras un proceso
de negociacion, fue aprobado por los 193
dirigentes de los estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) el
25 de septiembre de 2015.

Los ODS, se definen por la ONU como “un
conjunto de objetivos globales para erradicar
la pobreza, proteger el planeta y asegurar la
prosperidad para todos como parte de una
nueva agenda de desarrollo sostenible”. 1

Existen 17 ODS y cada uno de ellos
presenta una serie de metas especificas
(169 en total) que deben alcanzarse en los
proximos 15 afios, para dar cumplimiento con
la Agenda 20302 Para lograrlo es necesaria
la colaboracién entre gobiernos, empresas
privadas y ciudadania.

1 Consultable en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/

es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/.

2 Consultable en: https://www.agenda2030.gob.es/recursos/
docs/APROBACION AGENDA 2030.pdf.

El objetivo del presente documento
es fomentar esta participacion ciudadana,
mediante la divulgacion de los ODS. Por ello,
a continuacion se describe el ODS n.° 14: Vida
submarina, se definen sus metasy se sugieren
algunas acciones mediante las que, como
individuos, podemos aportar para alcanzar este
objetivo y promover un futuro mas sostenible.

2. VIDA SUBMARINA

Los océanos son
de vital importancia
para el planeta Tierra:
cubren las tres cuartas
partes de su superficie,
contienen el 97% del
agua del planeta vy
representan el 99% de la
superficie habitable del planeta en volumen.
De hecho, 13 de las 20 megal6dpolis del mundo
son costeras.

Presentan un gran interés ecoldgico,
ya que contienen casi 200.000 especies

identificadas y absorben

alrededor del 30% del OG m
CO2 producido por los m
humanos, amortiguando

los impactos del

calentamiento global.

Asimismo, las mareas,

las olas, las corrientes y la energia edlica
marina son fuentes renovables con grandes

posibilidades de contribuir a la obtencion de
energia con bajas emisiones de carbono.

Ademas, los océanos son también muy
importantes a nivel socioeconémico, ya que
son la mayor fuente de proteinas del mundo y
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mas de 3.000 millones de personas dependen
de la biodiversidad marina y costera para
su sustento; la pesca marina emplea directa
o indirectamente mas de 200 millones de
personas.

Por ultimo, el 90% del

comercio mundial es maritimo

y los cables submarinos

transportan el 95% de todas

las telecomunicaciones

mundiales. Se estima que

valor de este mercado y su industria en 3

billones de ddlares al afio (alrededor del 5%
del PIB mundial).

Pero los océanos se
estan deteriorando: Ia

i,
Vo i
. . -,
acidez en mar abierto se =~ ) 6.0
ha incrementado un 16% " Q\
desde el comienzo de O -
la  Revolucion Industrial ¢
y las aguas costeras estan contaminadas y
eutrofizadas3. Sin esfuerzos coordinados, se
espera que la eutrofizacion costera aumente

en un 20% en los grandes ecosistemas marinos
para el afio 2050.4

Por todo ello, el propésito de este ODS es
“conservar y utilizar sosteniblemente los
océanos, los mares y los recursos marinos”.

3. METAS

Para cumplir con dicho objetivo, se han
definido 7 metas que deben alcanzarse que
se enumeran y resumen a continuacion, tal y
como los define la ONU*:

3 Eutrofizaciéon: aporte en exceso de nutrientes inorganicos en un

ecosistema acuatico (principalmente nitrégeno (N) y fésforo (P)
procedentes de actividades humanas) produciendo una prolifera-
cion descontrolada de algas y provocando efectos adversos en las
masas de agua afectadas.

4 Informacion extraida de la pagina web de la ONU: https://www.

un.org/es/chronicle/article/objetivo-14-conservar-y-utilizar-sos-

teniblemente-los-oceanos-los-mares-y-los-recursos-marinos-para
s://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/.

J 3.1.  Prevenir y reducir
significativamente la contaminacién marina,
en particular la producida por actividades
realizadas en tierra.

e 3.2. Gestionar y proteger los ecosistemas
marinos y costeros para evitar efectos
adversos importantes, incluso fortaleciendo su
resiliencia, y adoptar medidas pararestaurarlos
a fin de restablecer la salud y la productividad
de los océanos.

NSNS

/\.D@/\

e 33. Minimizar y
abordar los efectos de la
acidificacién de los océanos
incluso mediante una mayor
cooperacién cientifica a todos
los niveles.

VAAANAS
LAAAALS

e 34. Reglamentar Ila
explotacién pesquera: |\ L a A A
reglamentar eficazmente la
explotacién pesqueray poner @
fin a la pesca excesiva o ilegal.

Aplicar planes de gestion con fundamento
cientifico a fin de restablecer las poblaciones

de peces en el plazo mas breve posible.
los ecosistemas marinos y

costeros: conservar al menos ’_gl

e 3.5. Conservacion de

el 10% de las zonas costeras

y marinas, de conformidad T
con las leyes nacionales y el ——
derecho internacional.

e 3.6. Regularizacion de las subvenciones
pesqueras: prohibir ciertas formas de
subvenciones a la pesca que contribuyen a
la sobreexplotacion pesquera. Eliminar las
subvenciones que contribuyen ala pescailegaly
abstenerse de introducir nuevas subvenciones
de esa indole.
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e 3.7. Aumentar los beneficios econémicos
que los pequeiios estados insulares en
desarrollo y los paises menos a delantados
obtienen del uso sostenible de los recursos
marinos, mediante la gestion sostenible de la
pesca, la acuicultura y el turismo.

Para todo ello se debe:

a) Aumentar los conocimientos
cientificos, desarrollar la capacidad de
investigacion y transferir tecnologia
marina, a fin de mejorar la salud de los
océanos y potenciar la contribucion de la
biodiversidad marina al desarrollo de los
paises en desarrollo.

b) Facilitar el acceso de los pescadores
artesanales a los recursos marinos y los
mercados.

c) Mejorar la conservacion y el uso
sostenible de los océanos y sus recursos
aplicando el derecho internacional reflejado

en la Convencién de las Naciones Unidas
sobre el Derecho del Mar.

4. ;QUE PUEDO HACER YO?

Tras leer estas medidas que se plantean para
cumplir con este ODS es habitual que surja la
pregunta: ;qué puedo hacer yo?

Aunque estd claro que la organizacion y
gestion de estas metas debe estar liderada
principalmente por los gobiernos en
colaboracion con las empresas, que son los
que tienen mas peso y mayor capacidad para
impactar positivamente sobre estos temas,
la participacion ciudadana también es muy
importante.

A continuacion, se adjunta una tabla-resumen
en la que sefalan algunos de los problemas
medioambientales relacionados con estas
metas, y qué acciones podemos llevar a cabo
cada uno de nosotros para mitigarlos y ayudar
a la resolucién del ODS 14 - Vida submarina.




Meta

14.1.
Preveniry
reducir la
contamina-
cién marina

[\

\ =
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Problema

En 2050, segun la estimacion de
la Fundacion Ellen MacArthur, los
océanos podrian contener mas
plasticos que peces.

Se estima que cada afio acaban en
el mar entre 4,8 y 12,7 millones de
toneladas de plastico.

Solo el 18% de los residuos que
acaban en los océanos no son
plasticos, mientras que el 49% de
los residuos que acaban en el mar
son plasticos de un solo uso.®

Solucion

1. Reducir el consumo de plasticos,
especialmente los de un solo uso (cubiertos,
botellas, pajitas, bastoncillos de algoddn,
filtros de los cigarros...)

1.1. Para evitar las bolsas cuando vamos
al supermercado podemos llevar nuestra
propia bolsa de tela o rafia reutilizable o
incluso una cesta, como hacian nuestros
abuelos.

1.2 También existen unas mallas finas
reutilizables en las que puedes meter
la fruta y verdura para pesarla y evitar
consumir mas plasticos de un solo uso.

1.3.. Elegir botellas de cristal antes que
de plastico, en general evitar envases de
plastico.

2. Gestionar correctamente nuestros
residuos (reciclar, no tirar basura a la
calle..))

14.2.
Proteger los
ecosistemas

o3

Algunas actividades del turismo
masificado alteran a las
especies marinas y las impactan
negativamente (fondeo de yates
sobre la posidonia mediterranea,
los barcos de fiesta con fondo de
cristal, cargados de personas y con
musica muy alta...).

Ademas, existen gestos o actividades
que dafian a los ecosistemas
marinos y su fauna, como por
ejemplo, echarte fotos con una
estrella de mar fuera del agua para
subirlo a las redes (debido a su
sistema de intercambio de gases,
una estrella de mar solo puede
sobrevivir solo entre 3 y 5 minutos
sin estar sumergida). ©

1. Hacer turismo sostenible y que no sea
lesivo para la flora y fauna del pais que
vamos a visitar.

2. Compartir conocimiento y educar a
otros: sefialar y concienciarnos (y al resto)
de las imprudencias que se cometen en
el entorno marino (arrancar posidonia en
el Mediterraneo, sacar estrellas de mar
y pulpos del agua, especialmente largos
periodos de tiempo...).

5 Informacién extraida de la pagina web del Parlamento Europeo, consultable en: https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/

6 Segun la Pontificia Universidad Catdlica del Pert (PUCP):

https://www.pucp.edu.pe/climadecambios/noticias/por-que-no-debes-sacar-las-estrellas-de-mar-fuera-del-agua/#:~:text=Esto%20quie-

re%20decir%20gque%20cuando,minutos%20dependiendo%20del%20esp%C3%A9cimen%2D%20mueren
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Meta Problema Solucién
14.4. La pesca excesiva o ilegal ha 1. Procurar evitar la compra de
Reglamen- mermado la poblacién piscicola pequeios ejemplares de peces, que no
tar la ex- presente en nuestros maresy hubieran sido capaces de alcanzar su edad
plotaciéon océanos, hasta el punto de ser muy | reproductiva.
pesquera conveniente establecer planes de En los afios 80 se llevé a cabo una
gestion para la recuperacion de campafa promocional en Espafia con el
J estas poblaciones. eslogan: “pezqueiiines no”.
“V Hoy en dia en el anexo Il del Real

Decreto 560/1995, de 7 de abril quedan
determinadas las tallas minimas de
determinadas especies pesqueras.

14.5. Las costas espafiolas han estado 1. Apoyar a las asociaciones y ONG
Conser- (y estan) expuestas a una gran que velan por la proteccion del medio
vacion de presion urbanistica y turistica. Por natural y costero, ya sea econémicamente,
ecosistemas | este motivo, muchos ecosistemas o participando activamente en sus
marinosy marinos y costeros se encuentran programas y reivindicaciones.

costeros degradados y requieren de

medidas de conservacion, o al
menos, protectoras frente a futuros
impactos que pongan en riesgo su
riqueza y diversidad.
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OBJETIVO 15:
VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES

Ana Campos Caliz

El Objetivo de Desarrollo

VIDA
1 DE ECOSISTEMAS ~ Sostenible (ODS) que voy
TERRESTRES a presentar es el numero

e 15 dedicado a la vida de
‘ ~ los ecosistemas terrestres,
i donde se busca gestionar
—— de una manera sostenible
los bosques, hacer frente a la desertificacion
frenando la degradacion del suelo y pérdida de
biodiversidad.

“Los bosques poseen un papel clave
para el manteamiento de la vida en la Tierra 'y
lucha contra el cambio climatico”

Los ecosistemas terrestres
proporcionan una infinidad de servicios
ecosistémicos como la regulacion del ciclo
del agua, aporte de materias primas, habitat
para especies, regulacion climatica y con ello
mitigacion del cambio climatico. En concreto,
los pastizales y bosques son la base de nuestra
alimentacion, obtencién de medicinas vy
combustibles, generando ingresos y empleo
para mas de 1.000 millones de personas. Sin
embargo, actualmente estos ecosistemas se
estan deteriorando por los impactos derivados
de la deforestacion, contaminacion, erosion y
cambios de usos del suelo. Todo ello provoca
la pérdida de recursos naturales y econdmicos
que son la unica opcién de subsistencia para
muchos seres humanos.

Todos los objetivos se desglosan en
una serie de metas con el fin de concretar areas
de actuacion para su cumplimiento en el afio
2030. Nuestro objetivo numero 15 persigue
conservar y usar de manera sostenible los
ecosistemas terrestres mediante las siguientes
metas; una gestion sostenible de los bosques; la

lucha frente a la desertificacion; la conservacién
de los ecosistemas montanosos; frenar la
degradacion y pérdida de biodiversidad;
promover unaadecuada gestion delosrecursos
cinegéticos; la adopcion de medidas frente a la
caza furtiva y especies protegidas; prevenir la
introduccién de especiesinvasorasydesarrollar
planes sensibles con el medioambiente.

EnelcasodeEspafia, se pone especial
atencion a los bosques y zonas de montafia
por su extensa distribucién en el territorio
constituyendo un elemento de desarrollo
econdmico y social. Ademas, con el fenbmeno
del éxodo rural se estan abandonando zonas
que previamente habian sido gestionadas
para la obtencién de recursos y actualmente
son una amenaza por la sensibilidad de las
masas forestales ante los incendios forestales,
especies invasoras o plagas.
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En este contexto de cambio debemos
afladir los problemas y riesgos ambientales
derivados del cambio climatico, suponiendo una
amenaza sobre lafaunay flora terrestre a escala
global.

Llegados a este punto, a lo mejor no
suenanadanuevo todolo que he expuesto sobre
laimportanciayvulnerabilidaddelosecosistemas
terrestres. Sin embargo, si analizamos algunas
de las cifras que nos proporciona la FAO (Food
and Agriculture Organization of the United
Nations) podemos llegar a entender mejor en
qué punto nos encontramos y hacia dénde
deberiamos dirigirnos para 2030.

e Alrededor de 1.600 millones de personas
dependen de los bosques para su sustento.

e Los bosques albergan mas del 80% de la
biodiversidad de flora y fauna terrestre.

e 2.600 millones de personas dependen
directamente de la agricultura, pero el 52%
de la tierra utilizada para la agricultura se ve
afectada por la degradacion del suelo.

e 74% de la pobreza es directamente afectada
por la degradacion de la tierra a nivel
mundial.

e La pérdida de tierras cultivables se estima
en 30 a 35 veces la tasa histérica debido a
la sequia y la desertificacion, en ese sentido
se pierden aproximadamente 12 millones
de hectdreas cada afo (23 hectareas por
minuto).

e El valor de los ecosistemas terrestres que
aportan a la vida y bienestar humano se
estima alrededor de 125 billones de ddlares
por afio.

e Mas del 80% de la dieta humana esta
compuesta por las plantas. Solo tres cultivos
de cereales (arroz, maizy trigo) proporcionan
el 60% de la ingesta energética.

Una vez conscientes de la gran
dependencia que tenemos sobre los
ecosistemas terrestres, parece primordial
llevar a cabo acciones que frenen esta
tendencia negativa si pretendemos construir
un futuro mejor, por ello los ODS han marcado
una guia para muchas organizaciones
en trabajos de conservacion y desarrollo
sostenible. Y es aqui, donde presentaré un
caso que me tocd vivir gracias a un proyecto de
cooperacién internacional que realicé a través
de mi universidad, donde se seguia la meta 3
luchando contra la desertificacion del suelo.

“Se debe luchar contra la desertificacion,
rehabilitar las tierras y los suelos degradados,
incluidas las tierras afectadas por la
desertificacion, la sequia y las inundaciones, y
procurar lograr un mundo con efecto neutro en
la degradacion del suelo.”

El proyecto estaba enmarcado
en una linea integral de trabajo cientifico-
social que pretendia desarrollar la agricultura
de conservacibn en comunidades rurales
vulnerables de Chimaltenango en Guatemala,
dado que los sistemas montafosos de
Centroamérica estan muy afectados por la
intensa erosidon hidrica. Alli las poblaciones
presentan altas tasas de pobreza con una
economia basada en la agricultura. Por tanto,
a través de practicas agricolas mas sostenibles
se conseguia actuar sobre sus recursos
basicos que sinérgicamente actuaban sobre
la suficiencia alimentaria, avanzando asi hacia
un desarrollo socioecolégico sostenible en las
comunidades indigenas.

Debemos tener presente que la
principal amenaza de los sistemas montafiosos
esladegradaciondelsuelo, susobreexplotacidon
y los desastres naturales, donde 6 de las 20
especies de plantas que son la base de la
alimentacion mundial se originan ahi, siendo el
caso del maiz.

El objetivo principal era la mejora
en la produccion de los cultivos de milpa
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(maiz) mediante medidas de control sobre
erosion del suelo gracias al uso de la cobertura
vegetal que ejercia de capa protectora frente
a los agentes erosivos. El regreso a la practica
agricola tradicional era una efectiva solucion
para el mantenimiento de la fertilidad del suelo,

logrando una mejora de la produccién de los
cultivos futuros. Y es que las comunidades
de estas areas poseen gran riqueza de
conocimiento tradicional que debe volver a
ser puesto en valor para gestionar y mejorar la
resiliencia de dichos ecosistemas.

Espiral descendiente que conduce a la desertificacion

Enfoque para evitar la desertificacion

~—> Inestabilidad politico economica, —> Factores humanos «———— Estabilidad politica —

Demogréaficos rosperidad economica
J Erentud Yy prosp
Socio politicos
( Ciencia y )
Tecnologia

Mejoras en los cultivos y

—— en la produccion del ganado

{ 3

Irrigacion Conservacion de las tierras

/—" SC&'}%’:’:;}S‘:’-?GI’GO ¥y EXpansion

de las areas de cultivo

Cubierta vegetal

Expansion de la

reducida irrigacion a gran escala a pequena escala y de pastoreo, del agua y
l cultivo de alto valor el suelo y mejora tecnologica.
L l
Incremento de la Salinisacion Bajo riesgo Reducida erosion del suelo
erosion del suelo de salinisacion J

L
h ) l(

Factores Climaticos —— Productividad =’ Aumento en la

- Cambio climatico biologica reducida Productividad biologica
- Sequia 1
§
N Pobreza, emigracion Mejora en el /
y reducido bienestar humano
Bienestar humano

Fuente: Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio
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Figura 1. Este es un grafico esquematico muestra
como las tierras secas se pueden desarrollar en
respuesta a los cambios en los factores humanos
claves. El lado izquierdo de la Figura muestra
aquellos desarrollos que llevan a un espiral
descendiente de desertificacion. El lado derecho
muestra aquellos desarrollos que pueden
ayudar a evitar o reducir la desertificacion. En el
ultimo caso, los usuarios de la tierra responden
a las presiones a través de mejoras en sus
practicas de agricultura en la tierra actualmente
utilizada. Este lleva a un aumento en el ganado
y en la productividad de los cultivos, mejorando
el bienestar humano y la estabilidad econémico-
politica. Ambos caminos de desarrollo ocurren
actualmente en varias areas de las tierras secas.

Llegados a este punto es evidente que
necesitamos un enfoque sostenible para una
correctagestion delosrecursosterrestres,donde
la investigacion y elaboracion de informes juega
un papel esencial para la toma de decisiones
basadas en evidencias. Actualmente la FAO
propone una serie de indicadores para medir el
éxito del objetivo donde destacan los indices de
cobertura forestal.

Este objetivo establece un marco de
investigacion destinado a la mejor comprension
y funcionamiento de los ecosistemas terrestres

y las interacciones que se derivan de los
sistemas socioecolégicos, donde se debe buscar
la resiliencia de las especies, ecosistemas vy
comunidades humanas frente a las amenazadas
como el cambio climatico.

Sin embargo, los grandes retos no
se pueden abordar aisladamente, por ello las
alianzas con las multiples partes interesadas
juegan un papel clave. Se necesita un enfoque de
la gobernanza policéntrico multiescalar, donde
se promueva un equilibrio entre la conservacion
del medioambiente y el desarrollo humano,
respetando los flujos de suministro y demanda
de recursos.

Por esa razoén, las Naciones Unidas
ha declarado la Década para la Restauracion
de los Ecosistemas (2021-2030), siendo una
respuesta coordinada donde se desarrollaran
politicas para restaurar la relacién de los
seres humanos con la naturaleza, mejorando
los medios de subsistencia y reduccion de las
vulnerabilidades derivadas de la pérdida global
de los habitats terrestres.

Actualmente, con la COVID-19 el
planeta parece que ha enviado su alerta de
que la humanidad debe cambiar hacia un
modelo diferente de produccion y consumo a
través de politicas e inversiones verdes. En este
sentido la transformacion es ineludible siendo
el principal mensaje de la Agenda 2030, donde
la cooperacidn a largo plazo es la base para la
creacion de sistemas mas diversos y resilientes
capaces de soportar impactos con una mayor
probabilidad de éxito.

Finalmente, es esencial que los
gobiernos basen sus politicas en un nexo comun
como es la Agenda 2030 con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, dado que todo esta
conectado y tiene influencia en cualquier parte
del mundo, la conservacidon debe ser concebida
desde una visién global, pero sin perder el foco
en lo local donde las comunidades indigenas
tengan voz por su sabiduria y vinculacién con los
ecosistemas naturales.
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OBJETIVO 17:
NEXO PARA EL RESTO DE LOS ODS Y DE UNION
ENTRE LAS PERSONAS

Juan Luis Pons Rubio’

Genma Torres de la Rosa®

Un proverbio

1 f«b.:}ﬂHNAZRASPAHA africano dice: “Si quieres
LOS OBJETIVOS ir rapido ve solo, si
quieres llegar lejos, ve

acompafado”, Este

pensamiento resume

perfectamente la

esencia del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 17, ya que nos hace ver
las limitaciones del individualismo que muchas
veces tiene el ser humano y por el contrario
nos anima a tender puentesy alianzas entre las
personas, para alcanzar objetivos a mas largo
plazo.

La Agenda 2030 nos dice en su
preambulo: “...Estamos decididos a tomar las
medidas audaces y transformativas que se
necesitan urgentemente para reconducir al
mundo por el camino de la sostenibilidad y
la resiliencia. Al emprender juntos este viaje,
prometemos que nadie se quedarad atras”.
Esta claro que este mensaje no es posible
materializarlo de forma individual y que exige
el compromiso de muchas naciones y ello
se recoge también en: “Estamos decididos
a movilizar los medios necesarios para
implementar esta Agenda mediante una
Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible
revitalizada, que se base en un espiritu
de mayor solidaridad mundial y se centre
particularmente en las necesidades de los mas
pobres y vulnerables, con la colaboracion de

7 Voluntario de la Red Internacional de Promotores ODS

8 Voluntaria de la Red Internacional de Promotores ODS

todos los paises, todas las partes interesadas y
todas las personas”.

Este ODS incluye 19 metas dirigidas a fortalecer
la movilizacién de recursos internos o velar
por que los paises desarrollados cumplan sus
compromisos de asistencia al desarrollo. La
ayuda a las naciones en desarrollo para lograr
la sostenibilidad de la deuda o la aplicacion de
sistemas de promocién de las inversiones en
los lugares menos adelantados. La tecnologia
se convierte también en objeto para la
alianza y cooperacién tanto regional como
internacional para promover el desarrollo de
tecnologias ecoldgicamente racionales, asi
como su transferencia y difusidén en los paises
en desarrollo. Lograr también un comercio mas
justoy con mayores facilidades de participaciéon
de los paises menos adelantados. Otras
metas para este ODS plasman la necesidad
de fomentar y promover alianzas eficaces en
los ambitos publicos, publico-privados, asi
como de la sociedad civil. Finalmente, otras, se
refieren a cuestiones de coherencia normativa
e institucional y de elaboracién de datos e
indicadores, que ayuden a medir los progresos
en materia de desarrollo sostenible.

La Real Academia Espafiola de la
Lenguadefinelapalabra“Alianza”ensuacepcion
tercera y séptima como: “Pacto, convenio o
tratado en que se recogen los términos en que
se alian dos o mas partes”, “Unién de cosas
que concurren a un mismo fin”. En base a estas
definiciones, teniendo en cuenta la Educaciéon
Ambiental y desde la mirada nuestra como
Educadores y Educadoras Ambientales, cabe
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preguntarse: ;Como podemos lograr y apoyar
alianzas para alcanzar estos Objetivos de
Desarrollo Sostenible? Esta claro que esta
responsabilidad no es sélo de los Gobiernos
en sus distintos ambitos, desde el local al
internacional y que también desde la sociedad
civil podemos aunar esfuerzos y colaborar
desde la informacion, la sensibilizacion y la
accion.

En primer lugar, debemos estar
informados de la Agenda 2030, sus ODS y sus
metas. Para ello, administraciones publicas
internacionales y nacionales, ademas de otras
entidades ofrecen numerosos recursos a
través de Internet. También la sociedad civil se
ha organizado para compartir informacién y
experiencias através de comunidades virtuales,
como por ejemplo la Red Internacional de
Promotores ODS (https://promotoresods.org),
implantada actualmente en 37 paises (incluida

Espafa) alrededor de todo el mundo con una
fuerte presencia en América Latina y el Caribe.
Desde nuestra esfera profesional o personal
podemos actuar, bien sea impulsando alianzas
o participando en ellas, desde el ambito local
desde los Consejos de Participacion Ciudadana,
Mesas de Sostenibilidad o diferentes colectivos
hasta otros ambitos superiores. Desde nuestro
barrio, pueblo o ciudad, debemos unir a la
ciudadania, promover los ODS y establecer
uniones que nos permitan avanzar.

Sirva la alianza que se establecid
en 1992 en la Conferencia de Naciones de Rio
de Janeiro y todas las que se han sucedido a
continuacion como idea inspiradora para
trabajar y aportar nuestro granito de arena
desde la Asociacion Espafiola de Educacion
Ambiental a conseguir el tan anhelado
desarrollo sostenible.
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La Asociaciéon Espaiola de Educacién
Ambiental es una asociacién abierta, cientifica,
sin animo de lucro, formada por particulares,
asociaciones, empresas e instituciones que
trabajan desde la interdisciplinaridad en el
campo de la educacién ambiental.

Su objetivo es promover la educacion
como la clave para asegurar el Desarrollo
Sostenible y la mejora de la calidad de vida
mediante la aplicacion de los valores implicitos
en el codigo de los Derechos Humanos y otras
Declaraciones internacionales.

Si te preocupa el tema ambiental o
sientes la necesidad de mejorar la calidad de
la educacién para con el medio puedes unir
tu preocupacién y esfuerzo al de nuestra
Asociacion, de la unién saldra la fuerza para
conseguir nuestra meta.

Nuestras lineas de trabajo son:

- FORMACION DE EDUCADORES AMBIENTALES
- CURSOS Y TALLERES (NINOS Y ADULTOS)

- CONGRESOS Y JORNADAS

- LIBROS, REVISTAS Y CUADERNOS DIDACTICOS
- INVESTIGACION Y PRACTICAS

- CAMPANAS Y CONCURSOS

- EXPOSICIONES
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