CONFERENCIA: “Riesgo, Salud y Educacion”

Carlos de Prada

Carlos de Prada es un periodista, naturalista, escritor y activista incansable con una gran pasion personal y capacidad
de trabajo, que se manifiestan en una defensa y vision naturalista en el mas amplio sentido de la palabra.

Como profesional de los medios de comunicacién lleva mas de veinticinco afios desarrollando una labor comunicativa
en emisoras de radio como Antena 3 y La Cope, ha escrito numerosos articulos en periddicos como ABC, El Paisy El
Mundo, y es autor de libros como “Tierra Quemada” y “Politicos y empresarios contra la naturaleza: el negocio
verde”.

En su haber cuenta con varios premios, entre otros el “Premio Global 500” de las Naciones Unidas, “Premio Nacional
de Medio Ambiente” y “Premio Internacional Vida Sana”, en reconocimiento a su gran labor de divulgacion y
denuncia de los problemas ambientales.

Ha promovido campafias para salvar zonas como el Parque Nacional de Cabafieros, la Serrania de Cuenca o el Parque
de Dofiana. Es Presidente del Fondo Salud Ambiental y actualmente colabora en la campafia “Hogar sin toxicos” junto
con la Fundacidn Vivo Sano para denunciar las amenazas que suponen para la salud el contacto con ciertas sustancias
quimicas.

Carlos de Prada ha recorrido toda la geografia espafola y ha descubierto la gran belleza natural que abunda en ellay,
segun sus palabras, «lo que mas me atrapa es descubrir los rincones naturales donde se ve la pureza y esa pureza
aun se preserva».

Pero también ha podido observar que hay otra realidad, una alteracion de la naturaleza causada por la prevalencia de
los intereses econdémicos y las malas politicas gubernamentales, los cambios climaticos o la pérdida de especies.

Para dar algunos datos, segln estudios de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) una de cada cuatro
enfermedades mundiales esta relacionada con el medioambiente. En 2007 se han registrado previamente 143.000
sustancias quimicas en Europa creadas por el hombre después de la 22 Guerra Mundial y, desde 2008 hasta ahora,
«existen 800 millones de toneladas de quimica sintética presente en nuestra vida cotidiana» en productos como los
jabones, las bolsas, etc.

En su denuncia en campafias como “Hogar sin toxicos” habla del alto riesgo que supone la exposicion a sustancias
como el “bisfenol A”, presente en latas de comida o bebida, incluso en los biberones, los “ftalatos”, sustancias que se
aplican en la fabricacién de plasticos, o los pesticidas utilizados en la mayoria de los cultivos agricolas.

Estas y otras sustancias inciden en enfermedades como el cancer, cuyo indice de riesgo se ha incrementado en un
75%, particularmente el cancer de mama, prostata y pancreas. Aiadir también que estas sustancias afectan a
problemas de salud como el asma o problemas de fertilidad y malformaciones genitales, especialmente estos ultimos
en zonas donde hay una mayor exposicidn a pesticidas.

En la Declaracion de Praga firmada por un grupo internacional de cientificos, declaran que no hay un umbral seguro y
estar expuestos a bajos niveles de una gran cantidad de “disruptores endocrinos” puede causar desérdenes en la
accion hormonal.

Para Carlos de Prada una gran preocupacién es que «a pesar de la carga cientifica actual, las autoridades no actian
adecuadamente», hay un desprecio escandaloso hacia la comunidad cientifica que desestima las evaluaciones sobre
las sustancias que conllevan riesgos en la salud.

Pero los costes econdmicos en salud debido a la exposicidn a estas sustancias son mucho mayores, para dar alguna
cifra, solo en Europa el coste sanitario supone entre 157.000-270.000 millones de euros anuales.

Actualmente, menos de un 5% de la inversion sanitaria se destina a la prevencidn, «é¢ddonde estan las autoridades
sanitarias haciendo prevencién?» pregunta Carlos. En la situacidn actual no hay campanias ni legislacién, de ahi que
«la educacion ambiental sea esencial y tenga un papel clave en la prevencion» comenta Carlos.



Desde la sociedad se puede educar a través de la concienciacion: una sociedad concienciada de los problemas
ambientales puede ejercer presidn en las autoridades en la toma de decisiones que primen la salud y el

medioambiente.
Finalizar simplemente con las palabras de Carlos, «Pasidn, fuerza y fe para concienciar y crear cultura en nuestra
sociedad, es dificil pero no imposible».
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